
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:50～9:50 

１ 

１、２、３年 

日常生活学習（着替え・朝の会） 

8:50～9:40 ４、５、６年 

9:50～10:10 

２ 

１、２、３年  体育  （「なかよしタイム」）  

9:40～10:10 ４、５、６年  教科の学習（「ことば・かず」） 

10:20～10:40 ３ 

１、２、３年  教科の学習（「ことば・かず」） 

４、５、６年  体育  （「なかよしタイム」） 

10:50～11:35 ４ 

１、２年 
音楽 

１、２年 
体育 

１、２年 
遊び学習 

３年 遊び学習 
４年 生活単元学習 

３、４年 
音楽 

３、４年 
体育 

３年 遊び 
４年 生単 

５、６年 
体育 

５、６年 
音楽 

５、６年 
生活単元学習 

11:45～13:25 

 

日常生活指導（給食準備・給食・昼休み） 

13:30～14:00 ５ 

１、２、３年 
遊び学習 

１、２、３年 
遊び学習 

１、２、３年 
日常生活学習 

１、２、３年 
遊び学習 

１、２、３年 
遊び学習 

１、２、３年 
生活単元学習 

１、２、３年 
生活単元学習 

１、２、３年 
生活単元学習 

１、２、３年 
生活単元学習 

１、２、３年 
日常生活学習 

14:00～14:30 ６ 日常生活学習（着替え・帰りの会） 

 

普通学級の時間割 

着替え、食事、排せつなど日常生活におけ
る基本的な生活習慣を身につけるととも
に、身の回りのことに自分で取り組もうと
する意欲や態度を育みます。 

日常生活学習 教科の学習（ことば・かず） 

日常生活に必要な「ことば」の理解を深
め、伝え合う力を育みます。また、「かず」
や「かたち」などに関する初歩的なことに
ついての理解を深めます。 

遊び学習 

いろいろな遊びを楽しむ中で、心身の発達
を促し、物や人への関心を広げたり自分か
ら進んで活動したりする態度を育みます。 

生活単元学習 

生活から発展した活動や児童の興味・関心
に応じた活動に、友達や教師と一緒に取り
組みながら、生活に必要な知識や技能、態
度を身につけます。 

音楽 季節の歌を歌ったり楽器を鳴らしたり音楽
に合わせて体を動かしたりする活動を通し
て、いろいろな音や音楽に興味・関心をも
ち、音楽の楽しさを味わうことができるよ
うにします。 

体育 
走る、跳ぶなどの「基本の運動」、ボール
を使った運動や鬼ごっこなどの「運動遊
び」を通して、体を動かす楽しさや心地
良さを味わうとともに、体力の向上を図
ります。 

自立活動 

障害によるつまずきや困難を改善•克服するために必要な知識、技能、態度及び習慣を身につけ
るため、学校生活全般において様々な場面をとらえて継続的に支援します。 

<指導のねらい> 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

重複学級の時間割 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:50～9:50 １ 日常生活学習（健康観察・朝の会） 

9:50～10:10 ２ 自立活動（「なかよしタイム」） 

10:10～10:40 ３ 自立活動（個別学習） 

10:50～11:35 ４ 
自立活動 

(学級遊び) 

自立活動 

(学級遊び) 

自立活動 

(お話遊び) 

自立活動 

(音楽遊び) 

自立活動 

(運動遊び) 

11:35～13:30  日常生活学習（給食準備・給食・昼休み） 

13:30～14:00 ５ 自立活動（個別学習） 

14:00～14:30 ６ 日常生活学習（帰りの会） 

 

着替え、食事、排せつなど日常生活における基本的な生活習慣を身につけるとともに、 
身の回りのことに自分や他者からの支援を受けながら取り組もうとする意欲や態度を 
育みます。 

日常生活学習 

自立活動 

障害によるつまずきや困難を改善•克服するために必要な知識、技能、態度及び習慣を 
身につけるため、学校生活全般において様々な場面をとらえて継続的に支援します。 
 
重複学級では、保護者や学校看護師、医療との連携を大切にしながら、お子さんの 
障害の状態や発達段階などの実態に合わせた課題を明確にし、継続的に支援します。 

<指導のねらい> 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年間の行事 

４月 始業式 入学式 

６月 小学部スポーツ 

フェスティバル、 

オープンスクール 

７月 終業式 

９月 始業式 

10月 修学旅行、 

オープンスクール 

11月 アート＆ワーク 

フェスティバル 

12月 終業式 

たくさんの体験を通して 
心も体も 

大きく成長していきます 

１月 始業式 

２月 体験入学 

３月 ６年生ありがとう会 

卒業式 

終業式 

所 在 地    ：〒955-0803 新潟県三条市月岡 4935 

電  話     ：０２５６－３２－６９７３（小中教務室） 

ホームページ  ：https://tsukigaoka-tk.nein.ed.jp 

メールアドレス：school@tsukigaoka-tk.nein.ed.jp 

担 当    ：教頭 小熊 

お問い合わせ 

１学期 

２学期 ３学期 

mailto:school@tsukigaoka-tk.nein.ed.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟県立月ヶ岡特別支援学校 

小学部の教育 
小学部目標 楽しく学校生活を送ろう 

 

 

小学部には、お子さんの状態や特性に合わせて、最適な環境で学ぶために、 

「普通学級」と「重複学級」があります。 

 

 普通学級は、知的障害のあるお子さんが対象

です。教師や友だちと一緒に活動する「集団で

の学び」「コミュニケーション」を大切にしてい

ます。身の回りのことを自分で行う力を育てた

り、ルールを守って楽しく遊んだり、基本的な

学習に取り組んだりしながら、将来の自立に向

けた基礎を作ります。 

重複学級は知的障害に加えて、体の動かしにく

さや視覚・聴覚の障害、あるいは病弱など、複数

の特性を併せ持つお子さんが対象です。体調管理

やリハビリテーション的な視点、医療的ケアを取

り入れた、よりきめ細やかなサポートを行いま

す。一人ひとりのペースに合わせた、ゆったりと

した環境で学びを深めます。 

重点１ 楽しめる世界を広げよう 

 

 

重点２ みんなと一緒の楽しさを知ろう 

 

重点３ 自分でできることを増やそう 

重点４ じょうぶな体をつくろう 

自分の好きなことや活動を見つけた
り、教師や友達とかかわったりしな
がら、遊びや活動から感じる楽しみ
を広げることができるようにする。 

教師や友達と同じものを一緒に見た
り、ゲームの中で同じ目標をもった
りする学習を通して、他者と一緒に
活動することを楽しむことができる
ようにする 

生活リズムの確立を図るとともに、
基本的生活習慣（給食、着替え、ト
イレ等）や教科の学習（ことば・か
ず）の中で、自分でできることが増
えるようにする 

毎日の体育（「なかよしタイム」で
のリトミック）、遊び学習、休み時
間などで体を動かす機会を確保し、
自ら運動する楽しさを感じることが
できるようにする 
 

重点１ 楽しめる世界を広げよう 

 

 

自分の好きなことや活動を見つけた
り、友達や教師とかかわったりしな
がら、遊びや活動を楽しむことがで
きるようにする。 

重点２ 気持ちを伝えよう 

 友達や教師に表情や発声など、自分
なりの表現で要求や気持ちを伝え、
一緒に楽しく生活することができる
ようにする 

重点３ できることを増やそう 

体を動かす楽しみを味わう、いろい
ろな遊びを楽しむ、自分の気持ちを
伝える、トイレで排泄する、スプー
ンを持って食べるなど、できること
が増えるようにする 

重点４ 健康で楽しく生活しよう 

保護者や学校看護師、医療との連携
を密に図ることで、児童の障害の状
態、発達段階、健康状態を把握し、
健康で楽しい生活が送れるようにす
る。 

普通学級 重複学級 

学校教育目標 自分らしくかがやこう 

 

 


