
中学部年間行事予定（主なもの） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《４月》 

★入学式 

★新入生歓迎会 

 

《５月》 

★スポーツ 

フェスティバル 

《６月》 

★校内実習 

★水泳 

《７月》 

★大崎学園との交流会 

《９月》 

 

《１０月》 

★修学旅行（３年生） 

《１１月》 

★月ヶ岡アート＆ワー 

クフェスティバル 

（展示会・発表会） 

 

《１２月》 

★２・３年進路学習会 

《１月》 

★高等部見学 

★校内実習 

《２月》 

 

《３月》 

★三送会 

★卒業式 

【その他】 

◆各学年で三条市内を

中心に校外学習を実

施しています。 

◆実施の月が変更され

ることもあります。  

アクセス 

●【所 在 地】     〒955－0803 新潟県三条市月岡４９３５  

最寄り駅 東三条駅から約５㎞ 

●【電  話】      ０２５６－３２－６９７３（小・中学部職員室） 

●【ファックス】    ０２５６－３３－５５７５ 

●【ホームページ】  https://www.tsukigaoka-tk.nein.ed.jp 

●【メールアドレス】 school@tsukigaoka-tk.nein.ed.jp 

●【担  当】      小・中学部教頭 

＜令和 7年度修学旅行より＞ 
★県内の公共施設の利用やホテルでの宿泊を体

験します。名所見学や各種体験活動など、マナ

ーを守って楽しく活動できるよう学習します。 

★全学年で協力してステージ発表をします。学年の様

子を発表したり、全員でダンスを踊ったりします。 



くらす

• 健康の保持増進

• 基本的な生活習
慣

はたらく

• 役割の理解

• 作業の継続

たのしむ

• 興味関心の広が
りと深まり

かかわる

• 集団での活動

• 望ましい関係づ
くり

小学部

＜個の自立＞

先生と一緒にできる

中学部

＜集団の中での自立＞

・仲間と一緒に

・教師の見守りを受けながら

高等部

＜社会に向けた自立＞

一人でできる

新潟県立月ヶ岡特別支援学校      

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学習活動の充実を図り、豊かな「こころ」、健やかな「からだ」を土台に、将来の「く 

らす」「はたらく」「たのしむ」「かかわる」を育むことを目指します。 

・小学部・小学校や高等部と連携を図りながら、スムーズな成長を目指します。中学部 

では、特に高等部への進学を意識し、段階的に目標を設定し、支援しています。 

 

 

 

 

 

《学校教育目標》 

自分らしくかがやこう 
現在及び将来において、個性や力を発揮しながら、 

主体的に社会に参加し成長し続けていくこと 

中学部重点事項 

豊かな「こころ」 健やかな「からだ」 

《中学部目標》 

仲間と一緒に活動しよう 



      / 

 

【 中学部 重複障害学級 】 

 

【 中学部 普通学級 】 
 月 火 水 木 金 
8:50～ 

9:30～ 
１ 

日 常 生 活 学 習（着替え・朝の会） 

体 育（ジョギングタイム） 

9：55～ 

10:35 
２ 

１年 音 楽 美 術 国語・数学 国語・数学 
特別活動 

（学級の時間） 

２年 国語・数学 音 楽 国語・数学 音 楽 美 術 

３年 国語・数学 美 術 音 楽 国語・数学 音 楽 

10:45～

11:50 

３ 生活単元 

学習 
作業学習 

生活単元 

学習 
作業学習        

生活単元 

学習        
４ 

12:00～13:25 給 食 ・ 昼 休 み 

13:30～ 

14:20 
５ 

１年 総合的な 

学習の時間 

（まんまるタイ

ム） 

中学部体育 
生活単元 

学習 
中学部体育 

音 楽 
２年 

特別活動 
（学級の時間） ３年 

14:30～ 

15:00 
６ 日 常 生 活 学 習（清掃・着替え・帰りの会） 

生活単元学習の時間は、内容によって総合的な学習の時間として運用します。 

 
【訪問教育学級】 体調面等の状態により、通学が困難な生徒に対して、教員が家庭等に訪 

問して授業を行っています（令和８年度は在籍生徒がいません）。 

 月 火 水 木 金 

８：５０～ 日常生活学習（健康観察） 

9：30～ 

10:20 

自立活動 

（ジョギングタイム〈普通学級と合同〉、個別学習） 

１０：2０～ 

10:40 

日常生活学習 

（朝の会） 

１０：50～ 

11:35 

自立活動 

（学級） 

自立活動 

（造形） 

自立活動 

（運動） 

自立活動 

（見る・聞く） 

自立活動 

（音楽） 

１１：３5～ 

13:30 

日常生活学習 

（給食準備、給食、昼休み） 

１３：３０～ 

14:20 

総合的な 

学習の時間 

（まんまるタイ

ム） 

中学部体育 
自立活動 

（個別学習） 
中学部体育 

自立活動 

（個別学習） 

１４：２０～ 

15：00 

日常生活学習 

（帰りの準備・帰りの会） 

時間割 



学習のねらい  

 

 

指導の形態名 学習の内容・ねらい 

自立活動 
教育活動全体を通じて、障がいによる学習上又は生活上の困難を改善・克服

し、自立し社会参加する資質を育むことを目指します。重複障害学級は、自立活

動の時間を設定し、個別の課題に取り組みます。 ★学習グループ：学級・個別 

日常生活学習 
日常生活学習では、これまでに培ってきた基本的生活習慣の力を伸ばしなが

ら、挨拶や言葉遣い、時間や決まり、友達との適切な関わり方、集団生活上のル

ールやマナーを守る力を伸ばしていきます。   ★学習グループ：学級・個別 

生活単元学習 

生活単元学習は、季節の行事活動や生徒の興味・関心に応じた学習内容を組織

的に体験的に学習することで、将来の自立した生活に必要な力を実際的・総合的

に身に付けることを目指しています。       ★学習グループ：学年合同 

総合的な 
学習の時間 
（まんまるタイム

他） 

総合的な学習の時間では、交流活動や進路学習を行います。 

「まんまるタイム」は、他学年との交流を大切にして、「スポーツ」「カラオ

ケ・ダンス」「アート」のいずれかに所属し、活動しています。自主的に取り組

んだり、仲間との関わりを楽しんだりしながら、将来の余暇の活用につながる力

を育てています。               ★学習グループ：学部縦割り                   

進路学習では、働く体験として「校内実習」を行います。また、将来の生活を

考える学習として福祉事業所等の見学をしたりします。３年生は地域の施設等で

地域貢献活動を行います。            ★学習グループ：学年合同 

他にも、三条市国際交流員との交流や地域の中学校との交流会を行っています。 

作業学習 
「リサイクル班」「クラフト班」「クリーン班」のいずれかの班に所属し、働く

ことへの意欲や自分の役割に責任をもって取り組む力を育てます。製作した作業

製品は、オープンスクール等で販売します。   ★学習グループ：学部縦割り 

国語・数学 

自分の意思や要求を相手に分かりやすく伝えたり、相手の話や指示を理解した

りする力や、時間感覚や金銭を計算する力は、社会で生活していく上で必要な力

です。国語・数学では、生徒の実態や課題を踏まえた学習内容を設定していま

す。                     ★学習グループ：学級・個別               

音 楽 
季節感あふれる曲や各種行事に関連する曲、生徒たちが普段好んで聴いている

曲を題材に取り入れ、友達や教師と関わりながら様々な音楽表現を楽しむ活動を

設定しています。                ★学習グループ：学年合同 

美 術 
作る楽しさや喜びを味わうことができるように支援をしながら、季節感を感じ

られる造形活動を設定しています。身近にあるいろいろな材料や、用具などの扱

い方を理解して使えるように支援しています。   ★学習グループ：学年合同 

体 育 

ジョギングタイムでは、自分のペースで走ったり歩いたりすることで、運動に親

しみ、健康の保持・増進や体力の向上を図ることをねらっています。 

体育では、ボール運動や器械運動、生徒たちの興味・関心や運動能力を踏まえた

学習活動を通して、健康の増進と体力の向上を図っていきます。また、授業を通し

て、友達や教師と関わりながら、運動の楽しさや喜びを味わうことができるよう

に支援をしています。              ★学習グループ：学部合同 


