
 

 

 校 時 月 火 水 木 金 

8：50～ 9：35 １ 日常生活学習（健康観察、体操など） 

9：35～10：20 ２ 個別学習 

10：20～10：50 ３ 日常生活学習（朝の会など） 

10：50～11：35 ４ 学年学級 造形 運動 見る・聞く 音楽 

11：35～13：30  日常生活学習（給食・休憩など） 

13：30～14：20 ５ 個別学習 個別学習 個別学習 個別学習 
総合的な

探究の時間 

14：20～15：00 ６ 日常生活学習（帰りの会など） 

 

＊午前…曜日によって、「学年学級の時間」、「造形」、「運動」、「見る・聞く」、「音楽」など、様々な 

活動に取り組んでいます。 

 

 ＊午後…姿勢保持や歩行、コミュニケーション、軽作業など、一人一人の課題に応じた活動に取り 

組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部 重複障害学級 週時程

表表 

２ 



高等部の行事や主な学校行事予定です。高等部では、行事や活動の前には必ずオリエンテーション

や事前学習を行い、生徒が見通しをもって安心して活動に取り組めるようにしています。 

 特色ある学習活動として、春季と秋季に職場・校内実習があります。これは、将来の社会参加や自 

立に向けた活動で、１年生は校内実習で「働く」ことの意識付けを行います。２，３年生は学校を離 

れ､地域の企業や障害福祉サービス事業所で働く経験をします。高等部を卒業し、社会人となるため 

の大切な学習です。 

他にもコースや学年・学級で、生徒の意見を生かしながら校外学習やお楽しみ会などを計画して 

実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファイトタイム… 陸上長距離・短距離等の３グループに分かれて、運動に親しむとともに体力 
の向上を目指します。 

午前… 教育課題に応じたコース別グループで活動します。 

Ｃコース ◎いろいろな人、もの、事柄との関わりを広げ、適切な支援を受けながら、家庭や 

地域の一員として生活する力を身に付けます。 

Ｄコース ◎生活経験の拡充を図りながら、できることを生かし、家庭や地域の一員として主体的 

に生活する力を身に付けます。 

給食… 食堂に生徒が集まり、学級ごとに配膳をして食事をします。重複障害学級は自教室で

個々のペースに合わせて食事をします。 

午後… 月曜日は学級別に職業教養を学習します。火曜日から木曜日はコース主体のグループで 

音楽・体育・美術の学習をします。国語・数学・学級の時間では、一人一人の課題に応

じた学習や連絡帳の記入などを行います。金曜日のＬＨＲでは、学級活動や学年・学部

行事の計画や準備を行っています。 

日常生活学習… 朝と帰りの着替え、清掃、ホームルーム、給食､休憩時間の過ごし方など、高 

等部でも大切にしている学習です。毎日の一つ一つの積み重ねを経て、社会人 

としての生活力を身に付けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 
入学式 
対面式 
個別懇談① 

５月 
スポーツフェスティバル 

６月 
春季職場・校内実習  
オープンスクール① 

７月 
進路懇談① 
清掃技能検定 
職業学級体験会 

８月 
夏季休業 

９月 
個別懇談② 

１０月 
秋季職場・校内実習 
オープンスクール② 

１１月 

進路懇談② 
アート＆ワークフェスティバル 

１２月 
企業向け学校説明会 
生徒会立会演説会・選挙 

 

１月 
高等部入学者選考 
 

２月 
入学者説明会・学習体験会 

三送会 
 

３月 
卒業式 
職業・普通・Ａ２年生の 

修学旅行 

高等部 １ 年間   行事予定 

３ 


